
یتئارب هرهش 
اوتحم تیردم  دیلوت و 

نم هرابرد 

مراد هدهع  هب  هک  یتیلوئسم  رد  مظنم  ققد و  یدرف 
راکشپ  یاراد 

تیلوئسم  ساسحا  راک و  هب  تبسن  زوسلد 
راک رد  یدج  لاح  نع  رد  ناراکمه و  اب  ورشوخ  داش و  یا  هیحور  یاراد 

ییت راک  هیحور  یاراد 

یراک یاه  هبرجت

یلخاد ردم 
تشهبیدرا ۱۳۹۹ ا  تشهبیدرا ۱۳۹۷    | لایموز

ندرک گنهامه  نانکراک و  دمآ  تفر و  هب  یهد  ناماس  مظن و  دننام  تکرش  یلخاد  روما  تیردم 
یایازم  قوقح و  هبساحم  اهنآ ، یصخرم 

هب یگدیسر  نآ ، لاسرا  نانکراک و  همیب  تسیل  هبساحم  هنایهام ، قوقح  زراو  نانکراک و 
لاقنا  یلام و  یاه  یدورو  اهدیرخ و  تکرش و  یاهباسح 

دروم هنیمز  رد  مادختسا  یگآ  راشتنا  هطوبرم ، تارادا  رد  تکرش  یرادا  روما  هب  یگدیسر  هجو ،
اه و  هموزر  یسررب  ای  اه و  سامت  هب  خساپ  زاین و 

یگدیسر یلغش ، یاه  هدر  زا  یضعب  رد  هبحاصم  نداد  ماجنا  هبحاصم ، یارب  اهنآ  ندرک  گنهامه 
نامز  رد  تکرش  تیردم  هبقرتم ، رغ  تلاکشم  هب 

نآ یارب  یدنب  هجدوب  تکرش و  یاذغ  همانرب  ندرک  گنهامه  تکرش ، سیر  دوبن 

لماع ردم  رتفد  لوئسم 
رذآ ۱۳۹۹ ا  رت ۱۳۹۹    | راسا یس  تسدمه و  یاذغ  داوم  هناخراک 

لوصحم کلام 
رهم ۱۴۰۰ ا  رذآ ۱۳۹۹    | ایدم ارکُا  لایموز و 

ناکدوک یسیلگنا  نابز  سردم 
تشهبیدرا ۱۳۹۷ ا  رهم ۱۳۹۵    | اناد هسسوم  میسن و  هسسوم 

یلیصحت قاوس 

( یسانشراک کاخ ( یسدنهم 
انیس |  ا ۱۳۸۹یلعوب   ۱۳۸۵

یا هفرح یاه  تراهم

 . نابز سیردت    . excel هب طلسم    . رتوماک هب  طلسم    . word هب طلسم 
 . Jira هب انشآ    . trello هب انشآ    . دزمتسد قوقح و  تسیل  هیهت  هب  انشآ 

سردرو انشآ    . وئس هب  انشآ    . مادختسا بذج و 

سامت تاعلاطا 

اجنیباج قرط  زا  سامت 

یصخش تاعلاطا 

۱۳۶۷ دلوت : لاس 
درجم لهأ : تیعضو 

اه نابز

( یا هفرح  ) یسیلگنا

زا ۱ هحفص ۱ 
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