
یتمعن دازهب 
هدنیوگ سردم ، مجرتم و  گنیتکرام ، تیر�دم  دشرا  سانشراک 

نم هرابرد 

! یلعف تسیلارنج  ر�دم  اما  ی#ا"را!سا  ر�دم  اوتحم و  لاشوس ، تسیلاشپسا  کی  ًاقباس  .مدازهب  نم 
تیر�دم و هرواشم  ن�از�د ، سیورس  گنیتکرام و  تیر�دم  هزوح  رد  لاعف  راکو  / بسک هدنهد  هعسوت 

گنیتکرام تیر�دم 
زا مک  مک  اما  مدوب ، یسیلگنا  سردم  ی>تک و  یهافش ، مجرتم  مدرک و  راک  هب  عورش  یگلاس  زا ۱۸  ● 

.متفرگ  Aشی مدوخ  پا"را!سا  اب  ور  تنمجینم  سنزGب  یاضف  یگلاس   ۲۰
.متسه زGن  هنابزود  مرگنوخ  یرجم  هی  نGنچمه  فطعنم و  یا  هدنیوگ روتیرن و  ● 

.مدرک بسک  ور  لاس ۱۴۰۰  رد  زربلا  نا!سا  ن�رفآراک  ناوج  ناونع  رتاش  مرفتلپ  اب  ● 
.مربیم لااب  تاسلج  رد  تدش  هب  ور  نامزاس  عفانم  هشیمه  مراد و  هرکاذم  رد  یYوخ  تردق  ● 

رد راک  یارب  نGمه  یارب  مرGگب  دای  منک و  بسک  یدیدج  تایبرجت  راک  نGح  مراد  تسود  ● 
.متسه هزGگنا  اب  رایسب  غلاب  گرزب و  یاه  نامزاس

رد نشیکیفیمیگ  و  اوتحم ، راکو ، بسک تیر�دم  گنیتکرام ، گنیدنرب ، یاه  هزوح  رد  هرواشم  هقباس  ● 
.مراد ور  تکرش  رد  گنیتکرام  دحاو  میق!سم  تیاده  رارق!سا و  داجیا و  ی^اناوت  اب  راکو -  بسک

.تسا هدهاشم  لباق   t.me/benarrate/53 رد یگدنیوگ  یاهراک  هنومن ● 

یراک یاه  هبرجت

گنیتکرام تسرAرس 
رGت ۱۴۰۴ ا"  نمهب ۱۴۰۳    | کنو یزکرم  رتفد  - باه سیاداراپ 

هبعش اب 6   ) روشک رد  کرووک  تعنص  ردیل  نار�ا و  یکارتشا  راک  یاضف  ن�رتگرزب  باه ، سیاداراپ 
ن�ا رد  .دوب  نم  یراک  تایبرجت  ن�رتهب  زا  یکی  هک  تسا  جدننس ) ن�وزق و  هبعش  نارهت و 2  رد 

ناسانشراک یهارمه  اب  هداد و  رارق!سا  تکرش  رد  ار  گنیتکرام  دحاو  راب  نGلوا  یارب  هزاب 
یهارمه اب  ار  روحم  هداد  لا!یجید  لاکیزGف و  یاه  نtGمک تکرش ، رد  مدنمناوت 

یاه یژ"ارتسا میدرک و  زاب  ار   B2B نایرتشم تارکاذم  ن�لا  .میدرک  ارجا  اهرسنولفنیاورکیم 
.میتشون سیاداراپ  گنیتکرام  یارب  یدیدج 

گنیتکرام دشرا  سانشراک 
رهم ۱۴۰۳ ا"  رهم ۱۴۰۱    | نGعم دا!سا  یزکرم  رتفد  - ثکم گنر 

ینامتخاس یتعنص و  یصصخت  یاه  گنر هیلک  دیلوت  هناخراک 
تیاس لا!یجید  یاضف  هب  دورو  دیدج ، یرصب  تیوه  هئارا  رانیمس ، هاگشیامن و  قفوم 4  یرازگرب 

داجیا ، Aتنزر یارب  اه  تیشا!ید یناسرزور  هب یجراخ و  نارگ!عنص  اب  قفوم  تاسلج  لاشوس ، و 
تلاجم رد  تاغیلبت  یارجا  مظنم ، ینامزاس  یایاده  هئارا  دیدج ، یرتخد  دنرب  دیدج و  رتفد 

یتعنص طبترم 

پا"را!سا راذگناینب  ر�دم و 
ن�درورف ۱۴۰۱ ا"  ن�درورف ۱۳۹۷   | رتاش )  ) همجرت یطابترا  هکبش 

Shutterco.ir پا"را!سا ر�دم  راذگ و  ناینب 
هئارا فده  اب  نشیکیلپا  تیاس و  رتسب  رب  ی�رفتلپ  رد  ی#ا"را!سا  ینیرفاراک  هبرجت  نGلوا  - 

نابز زا ۱۲  ینابیتشپ  همجرت و  تامدخ 
، لوصحم  QC اوتحم ، دیلوت  ایدم ، لاشوس  تیر�دم  یدارفنا  هبرجت  تکرش : زاین  روخارف  هب  - 

CSR و UGC و PR یاه نtGمک  یارجا  ورGن ، تشادهگن  بذج و 

اهراک بسک و  هعسوت  دنرب و  گنیتکرام ، دشرا  سانشراک  ای  رواشم  ر�دم ،

سامت تاعلاطا 

اجنیباج ق�رط  زا  سامت 

یصخش تاعلاطا 

۱۳۷۷ دلوت : لاس 
تمدخ نایاپ  یزابرس : تیعضو 

درجم لهأ" : تیعضو 

اه نابز

( یردام نابز   ) یسراف
( یا هفرح  ) یسیلگنا

زا ۴ هحفص ۱ 
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اهراک بسک و  هعسوت  دنرب و  گنیتکرام ، دشرا  سانشراک  ای  رواشم  ر�دم ،
دادرخ ۱۴۰۴ ا"  نمهب ۱۳۹۸    | نارهت - تدم دنلب  تدم و  ها"وک  یاه  Aهژور

نا!سبا" ۱۴۰۱) ایدم ، لاشوس  لوسم  ناونع  هب   ) داصتقا ترازو  یراذگ  تسایس  هسردم  - 
راهب ۱۴۰۴)  ) هبعش اب 18  نار�ا  هیودا  ز�اچنرف  نGلوا  ینشاچرازه ، تکرش  گنیتکرام  رواشم  - 

لاس ۱۳۹۹ نا!سبا"  نارمچ ، دیهش  دشر  زکرم  گنیتکرام  رواشم  - 
لاس ۱۳۹۹ نا!سمز  ، IOT ربهار کیتامروفنا  تکرش  گنیتکرام  رواشم  - 

و�دوتسا ) تیار   ) کیفارگ تیار  هورگ  گنیتکرام  رواشم  - 
نا!سمز ۱۴۰۰) ز�Gاپ و   ) ثکم گنر  یتعنص  تکرش  رواشم  - 

میم گنیتکرام  لاشوس  سناژآ  رواشم  - 
لاس ۱۴۰۱ نا!سبا"  سکنیتم  لا!یجید  زرا  یفارص  گنیتکرام  رواشم  - 

ز�Gاپ ۱۴۰۲ گنیتکرام )  Aهژور ر�دم  ناونع  هب   ) Hexarz لا!یجید زرا  یفارص  - 
ل!سیز ناینب  شناد  تکرش  - 

نا!سبا" ۱۴۰۳)  ) نرلوگون تکرش  - 
رت کچوک یاه  پا"را!سا نGنچمه  و 

( دن!سه هام  یلا ۴  رگنایامن ۳  اه  لصف ●)
لاس ۱۴۰۱ ن�وزق  یروانف  ملع و  کراپ  رد  ن�زر  گنر و  دنکیو  پا"را!سا  روتنم  - 

راذگناینب ر�دم و 
ن�درورف ۱۴۰۲ ا"  ن�درورف ۱۴۰۱    | وش یلامینیم و�دوتسا 

اما تسا  هنانیرفآراک  یگدنز  کبس  شزومآ  روظنم  هب  یر�وصت  هناسر  کی  وش  یلامینیم و�دوتسا 
.دراد توافتم  یفده  دوخ  نطب  رد 

گنیتکرام و تامدخ  راکو ، بسک هرواشم  تیر�دم ، هرواشم  تامدخ  هدنهد  هئارا  و�دوتسا  ن�ا 
نشوم یرصب ، تیوه  نشیکیلپا ، تیاس و  دیلوت  یحارط و  راکو ، بسک هعسوت  داجیا و  گنیدنرب ،

.تسا ...و  یزاجم  یتاغیلبت  نtGمک  یارجا  اوتحم ، دیلوت  ن�ودت ، کیفارگ و 
ینیرفآراک هبرجت  نGمود  -

دینک وجتسج  یعامتجا  یاه  هکبش رد  ار   Minimalishow

دوخ راختفا  ار  یعامتجا  تیلوسم  ناونع  هب  گنیتکرام  راکو و  بسک ناگیار  هرواشم  اه  تعاس "
" مناد ی�

شورف رواشم 
ن�درورف ۱۴۰۳ ا"  دادرم ۱۴۰۱    | سکپا یرازفا  مرن  هورگ 

اب هارمه  یژولونک"  هبل  رد  یصصخت و  لاماک  تروص  هب  یرازفا  مرن تامدخ  هیلک  هدنهد  هئارا 
یعونصم شوه 

تیفیک ن�رتلااب  اب  یرادربملیف  ن�ودت ، نشوم ، دننام  یا  هناسر نوگانوگ  تامدخ  هئارا  زGن  و 

یسیلگنا یهافش  نتم و  مجرتم  اوتحم -  دشرا  سانشراک  سانشراک و 
دنفسا ۱۴۰۲ ا"  رهم ۱۳۹۵    | رسنلیرف

همجرت نف  شزومآ  هاگراک  هدننک ۳  راذگرب  سردم و  - 
یارب یرادا  تاسلج  یر�وصت و  ل�اف  هلاقم ، اهدص  زا  شیب  اب  اوتحم  دیلوت  همجرت و  هقباس  - 

، اهتنا  Yی یروآون  هعومجم  نار�راک ، ساولیه ، ثکم ، گنر  رورس ، نار�ا  دننام  نوگانوگ  ع�انص 
مجرتم اوتحم / ) تیر�دم  اوتحم و  سانشراک  : ) زرا زگه  یفارص  وش و  یلامینیم رتاش و  پا"را!سا 

...و زاقفق  بونج  یداصتقا  یتینما  سلاجا  یهافش 
یاه ۹۷ و ۹۸ لاس رد  ینیمخ  ماما  یللملا  نGب هاگشناد  یسیلگنا  نابز  ی¨لع  نمجنا  وضع  ● 

یسیلگنا نابز  سردم 
ن�درورف ۱۴۰۳ ا"  رهم ۱۳۹۵    | ن�وزق جرک و  نارهت ، رد 

سیردت هشیدنا و  نابزGم  هسردم  جرک ، نایسراپ  رGصن و  یاه  هاگشزومآ رد  سیردت  هقباس  یاراد 
ن�وزق جرک و  نارهت ، رد  یصوصخ  تروص  هب 

سامت تاعلاطا 

اجنیباج ق�رط  زا  سامت 

یصخش تاعلاطا 

۱۳۷۷ دلوت : لاس 
تمدخ نایاپ  یزابرس : تیعضو 

درجم لهأ" : تیعضو 

اه نابز

( یردام نابز   ) یسراف
( یا هفرح  ) یسیلگنا

زا ۴ هحفص ۲ 
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هدنیوگ
ن�درورف ۱۴۰۳ ا"  دادرخ ۱۳۹۷    | رسنلیرف

یاهرزGت کیفارگ و  نشوم  ناگدننکدیلوت  اه ، تسکداپ  زربلا ، و�دار  اب  یراکمه  هقباس  یاراد  - 
و�دوتسا تیار  هعومجم  یتاغیلبت ،

یللملا نGب  هاگشیامن  یسوساج ، هنلا  جرک ، ن�وزق ، رGبکرGما ، یاه  هاگشناد رد  همانرب  یارجا  - 
یرجم ناونع  هب اه  ناگرا نارهت و 

( نو�ز�ول"  ) یفجن دمحم  و  نو�ز�ول" )  ) یداوج یضترم  دیس  دیتاسا : یاه  سلاک رد  تکرش  - 
جرک دازآ  ن�وزق و  نارهت و  یتلود  یاه  هاگشناد  زا  نوگانوگ  ز�اوج  یاراد  - 

zil.ink/bnemati رد اهراک  هنومن

حلسم یاهورGن  یتحایس  - یتماقا هعومجم  رگشر�ذپ 
نمهب ۱۴۰۰ ا"  دادرخ ۱۴۰۰    | یYوط عمتجم 

ناکم  هرادا  ی�ومع ، طباور  شر�ذپ ، یاه : تیلوسم اب 
" ی�ومع هفیظو  تمدخ   " هرود یط  هدنزاس  بوخ و  تایبرجت  زا   Aر

یلیصحت ق�اوس 

( یYایرازاب  ) راکو بسک تیر�دم  دشرا  یسانشراک 
جرک |  دازآ  )هاگشناد  لGصحت لاح  رد  ) ۱۴۰۱

یلیصحتلا و غراف  لحارم  ماجنا  لاح  رد  ه!فرگ و  تروص  رGت 1404  رد 29  همان  نایاپ عافد 
متسه ی^اهن  لدعم  تفایرد 

یسیلگنا نابز  ی¨جرتم  یسانشراک 
ن�وزق |  ینیمخ  ماما  یللملا  نGب  ا" ۱۳۹۹هاگشناد   ۱۳۹۵

یسانشراک هرود  فلا  لدعم  بسک 
ینیمخ ماما  یللملا  نGب  هاگشناد  نابز  ی¨لع  نمجنا  ی¨سر  وضع 

تایبدا یسراف و  نابز  لوصا  هب  دنمقلاع  انشآ و 
یسراف یسیلگنا و  یراگن  همان  هب  طلسم 

اهرانیمس تاسلج و  یهافش  همجرت  هب  طلسم 

پا"را!سا تیر�دم 
ی�داکآ |  ا" ۱۳۹۸پا"را!سا   ۱۳۹۷

راکو بسک پا"را!سا و  کی  یناسردوس  هب  تیر�دم ، یزادنا ، هار  یاه  ماگ  هیلک  یرGگدای 

TTC , Diploma , Translation course
 | Faran , Parsian , IKIU۱۳۹۶ "ا  ۱۳۹۵

ی�ومع یصصخت و  همجرت  سیردت ، یارب  نابز  هزوح  رد  یصصخت  هرود   3

( ملپ�د یYرجت ( مولع  ه!شر 
جرک |  یدورGش  یرهطم و  نادیهش  نا!سرGبد  ا" ۱۳۹۵ی^امنهار و   ۱۳۸۸

جرک یتلود " هنومن   " سرادم رد  لGصحت  لاس   ۷

هقرفتم

سامت تاعلاطا 

اجنیباج ق�رط  زا  سامت 

یصخش تاعلاطا 

۱۳۷۷ دلوت : لاس 
تمدخ نایاپ  یزابرس : تیعضو 

درجم لهأ" : تیعضو 

اه نابز

( یردام نابز   ) یسراف
( یا هفرح  ) یسیلگنا

زا ۴ هحفص ۳ 
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هقرفتم
 | ( لGصحت لاح  رد  ) ۱۳۹۰

روشک یا  هفرح ینف  نامزاس  زا   ICDL کردم - 
گنیتکرام لا!یجید  لوصا  اب  انشآ  گنیتیار و  ی¶ک  لوصا  اب  انشآ  پاشوتف , اب  انشآ  - 

،... ATL، BTL هجرد ، یتاغیلبت 360  نtGمک  یحارط  هب  انشآ  - 
ز�اچنرف هعسوت  گنر و  تعنص  یکارتشا ، راک  یاضف  تعنص  لا!یجید / یاهزرا  رازاب  هب  انشآ  - 

یعونصم شوه  یاهرازبا  اب  راک  ی^اناوت  - 
پا"را!سا هناخ   UVP گنیتکرام و ایدم  لاشوس  یاه  هاگراک رد  تکرش  - 

یتنس زاوآ  ونایA و  روتنس ، را" ، هس هب  انشآ  - 
رمحا للاه  ه!عاس  دادما ۸۰  کرادم  یاراد  - 

نارایع هناخروز  رد  راک  ینا!ساب  ودناوک" -  یYآ  دنبرمک  - 

یدهم گنیدنرب ، یYایرازاب :) هسردم  سسوم   ) یرگسع مایخ  نوچ : یدیتاسا  رضحم  رد  یدرگاش 
: اب پآگیرت  هدنهدبا!ش  رازاب  هعسوت  پمک  راک ، و بسک تیر�دم  یلو :) نوکیلیس  زا   ) رو«Gلع

و رنیtسا ) یداب  ر�دم  _ دنرب گنیتکرام و  لوصا   ) یراسکاخ کباب  چرسیر ،) تکرام   ) ی^لاقع دیجم 
: راطع نموه  ن�از�د ، سیورس  بسن : ی^لاوم نسحم  نtGمک - ) لوصا   ) داژن خ�رم  یلع 

: هسمخ سابع  نشیکیفیمیگ ، ی^ادفدیمه : تنمتیتسا ، دنرب  ی¨ظاک : کباب  گنیتکرام ، تیر�دم 
ینیما یدهم  گنیتکرام ، تیر�دم  اپ�اس :) ق¿سا  یYایرازاب  ر�دم   ) ینموم یلع  نGسح یژ"ارتسا ،
شراگن یشزومآ  هرود  یناسنا ، عبانم  - را!فر - تیر�دم - نامزاس یوسوم : هرهز  نوراکامرز ،) ر�دم  )

، سردارف تیاسبو  گنیتکرامورون : اب  ی^انشآ  هرود  نایراد ، روطچ و  تیاسبو  ژا"روÀر : اوتحم و 
( ی�وناخ  ) ینموم دمحم  راکو : بسک هعسوت  رانیمسیا ، تیاسبو  ی�ومع : طباور  یاه  هرود

راکو بسک روتنم  لGبن : نGمادمحم 

یا هفرح یاه  تراهم

 . یژ"ارتسا حارط    . پآ ترا!سا  رد  ىربهر   ، راك بسك و  رÄدم    . یربهر   . تیر�دم
. ی�ومع  طباور    . راک بسک و  هعسوت   . سیورس  یحارط    . هلئسم لح 

 . همجرت   . ىگدنيوگ   . ارجا   . ینارنخس   . هرکاذم   . دنرب هدنیامن  دنرب /  هرهچ 
 . نشیکیفیمیگ   . یسیلگنا نابز  سیردت    . سیردت   . یسیلگنا نابز  یهافش  همجرت 

 . گنیتکرام   . گنیتکرام لاشوس    . نلپ گنیتکرام  یحارط    . هرواشم   . گنیتکرام تیر�دم 
 . یراگن همان   . یرا!سار�و   . اوتحم تسیژ"ارتسا    . گنیدنرب   . تاغیلبت

 . تاناجیه لرتنک    . هنا!سود را!فر    . نtGمک یحارط    . یعونصم شوه  اب  ی^انشآ 
یرGگ میمصت    . یزاس میت    . ی¨یت راک 

سامت تاعلاطا 

اجنیباج ق�رط  زا  سامت 

یصخش تاعلاطا 

۱۳۷۷ دلوت : لاس 
تمدخ نایاپ  یزابرس : تیعضو 

درجم لهأ" : تیعضو 

اه نابز

( یردام نابز   ) یسراف
( یا هفرح  ) یسیلگنا

زا ۴ هحفص ۴ 
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